REQUISITOS PREVIOS

NoO es necesaria experiencia previa, te ensefiamos a palear desde cero.

Si es importante, aunque no imprescindible, saber nadar con cierta soltura,
porque los vuelcos estan asegurados.

MATERIAL NECESARIO

El club proporciona el material especifico para la actividad (Piragua, pala,
cubrebafieras, chaleco de flotacion).

El cursillista deberd acudir al mismo con una camiseta y un pantalon corto
(bafiador o pantalén de lycra), el calzado serd del tipo escarpines, bien de
goma o de neopreno (NO CHANCLAS).

Si utilizas gafas, es conveniente llevar un cordén de sujecion para no perderlas.

HORARIOS Y TARIFAS

e Curso de 4h: 80€
e Curso de 8h: 150€

Hacerse socio



http://alberchekayak.es/hacerse-socio/

