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1. CONTEXTO.

La Federacion Madrilena de Piragiismo, en adelante “FMP”, estd totalmente
comprometida y haciendo un egjercicio total de responsabilidad social, foma en
consideracion la normativa actual vigente, asi como todas las modificaciones que se
hagan con posterioridad, con el principal objetivo de mantener la seguridad y la
proteccioén de todas las personas con las que interactiua, acompana y da soporte, dentro

del deporte del piragUismo, en la demarcacion territorial de la Comunidad de Madrid.

Por ello, ha fomado y seguird tomando como base elemental, la normativa siguiente:
1. BOE: Boletin Oficial del Estado
Plan para la transicion hacia la nueva normalidad, Ministerio de Sanidad

2

3. CSD: Consejo Superior de Deportes

4. RFEP: Real Federacion Espanola de PiragUismo
5

. Comunidad de Madrid

En términos generales, las grandes lineas de actuacidon comunes a fodas estas iniciativas,
se han desarrollado conforme a un andlisis de la situacién actual en la que nos
encontramos, y siempre tendrdn en cuenta la evolucion de la misma, con el propdsito

firme de adaptarse rdpidamente a los cambios del entorno:

e Lairrupcion del COVID-19 ha impuesto un escenario actual con elevados indices
de Incertidumbre e Inestabilidad.

e Los esfuerzos se destinan a dilucidar entre presente y futuro, lo importante y lo
urgente.

e Entendemos que es preciso el desarrollo de una nueva vision, de una nueva actitud
y de un enfoque pro-activo.

e Debemos ser capaces de generar estructuras flexibles y colaborativas que

faciliten la rapida adaptacion al entorno cambiante.

La FMP, recogiendo el mandato de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid
(Orden 668/20 de 19 de junio, actualizada por la Orden 997/20 de 7 de agosto), procede
a establecer, mediante el presente protocolo, el conjunto de medidas que ayuden a

prevenir y mitigar los efectos y los contagios por COVID-19 durante el desarrollo de
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entrenamientos, eventos y competiciones en los que participen las entidades y personas

fisicas que infegran esta Federacion.

Ha de dejarse debidamente claro, desde el inicio, que nos enconframos ante un deporte
que se redliza siempre al aire libre, ya sean rios, lagos o piscinas cloradas. Dentro de las

modalidades de piraguismo ninguna de ellas tiene contacto, excepto el Kayak Polo.

Por ello, este Protocolo deberd ser aplicado siempre bajo las directrices y mandatos de
las actividades y comportamientos permitidos y autorizados por las autoridades sanitarias
y deportivas correspondientes, entendiendo a este como una concrecién del modo y
manera de aplicar las normas genéricas dictadas para el Deporte al dmbito especifico
del piraglismo. Este Protocolo ni puede ni pretende ir mds alld de lo reglado y
normalizado por las autoridades, con lo cual siempre y en todo caso, y especialmente en
caso de que pueda existir algun conflicto, serd de aplicacion obligada lo dictado por las

autoridades.

La FMP tomara en cuenta también, las indicaciones y condiciones de la OMS, asi como
un seguimiento constante de los indicadores marcados por el Gobierno a la hora de

avanzar en el control de la pandemia.

2 ASPECTOS GENERALES DEL PROTOCOLO

2.1 JUSTIFICACION DEL PROTOCOLO.

El presente Protocolo se dicta en cumplimiento del mandato establecido por la Orden
668/2020 de 19 de junio actualizada por la Orden 997/20 de 7 de agosto, de la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, la cual, en su Apartado
Cuadragésimo Séptimo establece la obligacion de las Federaciones Deportivas de
dictar las normas y pautas de comportamiento que regirdn los entrenamientos y

competiciones federadas en el dmbito de sus competencias.
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22 PROMOTOR DEL PROTOCOLO.

El presente Protocolo se promueve por la FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO (en
adelante FMP), siendo elaborado conforme a directrices, érdenes e instrucciones
fjadas por la Consejeria de Deportes de la Comunidad de Madrid y autoridades
sanitarias para poder desarrollar los entrenamientos y competiciones en la actual

situacion de riesgo de contagio por COVID19.

2.3  AMBITO DE APLICACION DEL PROTOCOLO.

2.3.1 Ambito Objetivo: el presente protocolo serd de obligado
cumplimiento para la prdactica deportiva del PiragUismo en todas sus
categorias, en todas las modalidades (Aguas Tranquilas, Slalom, Barco Dragdn
y Kayak Polo) y en todas las competiciones, torneos y eventos deportivos que
se organicen y promueva la FMP y que se detallan en el ANEXO | de este

Protocolo. Asi mismo, serd también aplicable a los entrenamientos.

23.2 Ambito territorial: el Protocolo resultard de aplicacién en el territorio

en el que ejerce su competencia la FMP, esto es la Comunidad de Madrid.

2.3.3 Ambito Subjetivo o Personal. El presente Protocolo serd de aplicacion:

o Deportistas

o Entrenadores

o Arbitros

o Familiares de los deportistas

o Clubes que participan en las competiciones

24 OBJETIVOS DEL PROTOCOLO.
El presente Protocolo tiene como objetivos:

e Establecer y concretar las normas y pautas de comportamiento que serdn de

aplicacion en las instalaciones deportivas, entrenamientos y competiciones que
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organiza y promueve la FMP con el fin de prevenir y reducir el riesgo de contagio
por COVIDI19.

e Determinar los derechos y obligaciones exigibles a las personas que intervengan
en las distintas actividades deportivas.

e Dotar a los Clubes y entidades deportivas de una herramienta que facilite el
cumplimiento uniforme de las medidas a adoptar en todas las competiciones de
la Comunidad de Madrid.

e Establecer una disciplina y hdbitos de higiene por parte de todos los participantes
durante el desarrollo de los enfrenamientos y competiciones.

e Concienciar que la prevenciéon de los contagios es tarea de todos y todas.

e Disponer de un mecanismo que facilite el control de cumplimiento de las medidas
establecidas en los Clubes y entidades deportivas que participen en la

competicion.

2.5 CARACTER SUBORDINADO DEL PROTOCOLO.

El presente Protocolo, y las normas y pautas de comportamiento que se fijan en el
mismo, tendrdn siempre y en todo caso el cardcter de subordinado y supletorio a las
disposiciones que se dicten por las autoridades competentes en materia de salud,
prevencion y proteccion de contagios por COVID19 en las actividades deportivas, ya
sean estatales, autondmicas o locales, las cuales tendrdn siempre prevalencia en

caso de conflicto.

Las normas establecidas en el presente Protocolo serdn complementarias a las normas
de competicién, en tanto en cuanto regulan las medidas para prevenir y reducir el

riesgo de contagio por COVID19 durante el desarrollo de la misma.

2.6 REGLAS DE INTERPRETACION DEL PROTOCOLO.

La interpretacion del presente Protocolo se realizara siempre atendiendo a lo

dispuesto en las normas y disposiciones emanadas de las autoridades competentes.
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En la interpretacion del reglamento de cada modalidad del piragUismo en lo relativo
a la competicion, prevalecerd el principio de proteccion de la salud de los
participantes, frente a posibles contagios, de tal forma que, ante cualquier conflicto
que pueda surgir, deberd primar la salud y la seguridad de las personas que

intervienen en las competiciones.

2.7 RESPONSABLE DEL PROTOCOLO DE LA FMP

La FMP designara un responsable del Protocolo, el cual tendrd como principal funciéon
ordenary planificar las actuaciones que se llevardn a cabo en materia de prevencion
y proteccién frente al COVID19 en las instalaciones, entrenamientos y competiciones
organizadas y promovidas por parte de la FMP. Sera recomendable que el
responsable del Protocolo designado tenga formacion suficiente en las cuestiones

relacionadas con el COVIDI19.

El responsable del Protocolo, fijara los cauces de comunicacion necesarios con los
Clubes y entidades deportivas que participan en sus competiciones, para garantizar

que se cumplan las medidas que se establecen en el presente Protocolo.

Asimismo, serd su funcidn mantener las debidas relaciones y comunicaciones con las
autoridades sanitarias, a los efectos de establecer las vias oportunas de colaboracién

en materia preventiva y de actuacion en caso de conocerse algun contagio.

2.8  RESPONSABLES DEL PROTOCOLO EN LOS CLUBES O ENTIDADES DEPORTIVAS
(ANEXO ).

Los Clubes y Entidades Deportivas que participen en las competiciones, torneos o
actividades y eventos que se organicen y/o promuevan por parte de esta, deberdn
designar al menos un/a responsable del Protocolo, cuyas funciones serdn las

siguientes:

e Aplicar y ejecutar en el Club o entidad deportiva las medidas de seguridad e

higiene establecidas por las autoridades sanitarias y por la FMP en el presente
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Protocolo para prevenir el contagio por COVID19 en los entrenamientos vy
competiciones.

e Garantizar la debida informacién y conocimiento, por parte de todos los
participantes, de las medidas que se aplicardn en las actividades deportivas a
realizar.

e Vigilar el cumplimiento de las medidas de limpieza y desinfeccion de la instalacion
y de los materiales que se vayan a emplear enlos entfrenamientos y competiciones.

e Asegurar la presencia del material necesario de higiene y proteccién en los
enfrenamientos y competiciones que se disputen.

e Cuidar que se cumplan las normas y pautas de comportamiento en la instalacion,
entrenamientos y competicion.

e Velar por el cumplimiento de las normas de aforo para el publico.

e Asegurar el debido y correcto envio de los cuestionarios sobre COVID19 vy
documentacion complementaria que se pueda exigir por parte de las autoridades
o la FMP.

e Comunicar ala FMP cualguier incidencia o contagio que se hubiera producido en
su Club o entfidad deportiva.

e Inculcar el compromiso en el cumplimiento de las medidas por parte de todos/as
los/as miembros del Club o entidad deportiva.

e Actuar de enlace entre el Club o entidad deportiva y la FMP y/o autoridades.

La designacion del/la responsable del Protocolo de prevenciéon en el Club o entidad,
deberd ser aprobada por la Junta Directiva del Club o entidad deportiva, vy
comunicada a la FMP mediante certificado del Secretario/a con el V°B° del
Presidente/a (ANEXO II).

El Club o entidad deportiva deberd informar y difundir a todas las personas del mismo
de las medidas a adoptar en las instalaciones, entfrenamientos y competiciones, asi
como el nombre y datos de contacto del responsable del Protocolo a fin de que se
pueda contactar en caso de incidencia. En las instalaciones se colocara carteleria
informativa y se trasladara a los participantes las normas de los entrenamientos y

competicion para su conocimiento. Adicionalmente, en caso de disponer de pdgina
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web, se publicardn en la misma, asi como por cualquier otro medio que garantice la

difusién y conocimiento.

La ausencia de designacion de responsable del Protocolo podrd ser causa de

exclusion de la competicion.

29 Medidas de informacién y comunicacion del Protocolo

En la pdgina web de la Federacibn Madrilena de  PiragUismo
(www.piraguamadrid.com) se habilita un espacio denominado “Protocolo Covid19
FMP" donde se incluird dicho protocolo, asi como los anexos que tengan que rellenar
tanto los clubes como palistas. Dicho Protocolo como sus Anexos serdn remitidos

también a los clubes de la Comunidad de Madrid por correo electronico.

3. EVALUACION DE LOS RIESGOS DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE
PIRAGUISMO

El punto de partida del presente Protocolo ha de establecerse en la deteccién vy
evaluacion de los riesgos que pueden derivarse de la practica de la actividad deportiva

del PiragUismo en relacion con la forma de contagio y propagacion del COVID19.

Este virus presenta principalmente los sinfomas de tos seca, fiebre alta y persistente y
dificultad respiratoria, pérdida de gusto/olfato, unido a ciertos problemas digestivos, si
bien existe también un alto niUmero de personas asinftomaticas que estando contagiadas
no presentan sinftomatologia alguna o lo padecen de forma muy leve, dificultando la

identificaciéon y deteccién de casos.

En cuanto al contagio, y segin han establecido hasta la fecha las autoridades sanitarias,
puede producirse generalmente de las siguientes formas:

e Al estornudar o toser una persona infectada, dispersa pequenas gotas por el aire,

las cuales pueden aterrizar en la nariz, la boca o los ojos de una persona que se

encuentra cerca, o ser inspiradas por la misma.
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Al tocar una superficie cubierta de gotas infectadas, cuando la persona se toca
posteriormente la nariz, la boca o los 0jos. Se incluye en este supuesto el contagio
a través de las manos, si una de las mismas esta infectada y existe contacto fisico
posterior con ofra persona al llevar su superficie de contacto a los ojos, nariz o
boca.

En espacios cerrados y con poca ventilacion, puede existir riesgo de propagacion
y contagio por el aire, disminuyendo esta posibilidad en espacios abiertos y al aire

libre.

En cuanto a la modalidad deportiva de Piraguismo, presenta como principales

caracteristicas las siguientes:

Dentro del piragUismo podemos encontrar la modalidad de Aguas Tranquilas y
Slalom que se prdctica de forma individual en cual no hay ningun contacto entre
palistas. También pueden realizarse en formato de barco de equipo, o que supone
la participacion de varias personas en un mismo barco (K2, C2, K4, C4). También
enconframos la modalidad de Barco Dragdn que es un barco de equipo.
Ademds, existe una modalidad denominada Kayak Polo, que se practica en
equipo. Aungue es un deporte de contacto fisico, este se reduce pues la piragua
impide en muchas ocasiones un contacto estrecho.

Se practica en instalaciones al aire libre, en la mayoria de los casos, en el medio
natural (rios y lagos). En otras ocasiones en estanques artificiales que cuentan con
sistemas de tratamiento de las aguas y en la modalidad de Kayak Polo es

frecuente practicarlo también en piscinas con sistemas de cloracion.

Partiendo de estas premisas, el diseno del presente Protocolo se dirige a:

Detectar personas con sinftomatologia compatible con el COVID19, fijando
medidas que favorezcan su identificacidon para evitar la participacion en las
actividades deportivas.

Organizar la instalacion y las actividades deportivas de entrenamientos y
competicion estableciendo medidas de proteccion y prevencion del riesgo de

contagio de los participantes, asumiendo que el riesgo cero no existe.
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Establecer unas pautas de limpieza y desinfeccién de las instalaciones y de los
materiales que puedan ser objeto de uso, para reducir y minimizar el riesgo de
contagio.

Delimitar los comportamientos que serdn exigibles a las personas participantes
para reducir el riesgo de propagacion del virus.

Establecer las pautas de actuacidon en caso de que se detecte un caso
sospechoso o positivo, fijando la comunicacion con las autoridades y las medidas

de cuarentena a adoptar.

En definitiva, sobre la base del actual de conocimiento del virus y sus medios de

propagacion, se elabora este Protocolo, con las medidas que favorezcan la reduccion

del riesgo de contagio en las actividades de entrenamientos y competiciones del

PiragUismo Madrileno.

4,

4.1

ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION

Consideraciones Generales para las instalaciones deportivas

Como medidas de cardcter general se establecen las siguientes:

Limpieza y desinfeccioén inicial y periddica de la instalacion deportiva.

Control y registro de la temperatura de los frabajadores y deportistas, ademds de
los técnicos de los clubes de la FMP que utilicen la instalacion.

Paneles informativos en la instalacion.

Senalizacion de la circulacion de personas: se marcardn las direcciones de
circulaciéon de las personas para garantizar que no se produzcan aglomeraciones,
ni cruces a fin de garantizar que se mantengan en todo momento la distancia de

seguridad.

Las politicas de limpieza y desinfeccion de lugares y equipos de trabajo, son medidas

preventivas relevantes. Es crucial asegurar una correcta limpieza de las superficies y

de los espacios, fratando de que se redlice limpieza diaria de todas las superficies,
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haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente como pomos de puertas,

barandillas, botones etc. Los detergentes habituales, en principio, serian suficientes.

Antes de comenzar cualquier actividad en la instalacién se deberd llevar a cabo
diariamente y de manera periddica, incluso varias veces al dia una limpieza vy
desinfeccién de la instalaciéon, de las zonas comunes, de las superficies de mayor uso,
de los hangares, del material de entrenamiento, de las instalaciones sanitarias, de las
oficinas, siendo imperativo también, mantener una adecuada y constante

ventilacion.

Se deberd prestar especial atencidon a la proteccion del personal que realice las
tareas de limpieza. Para ello se debe realizar la limpieza y desinfeccion a diario de las
instalaciones, y mds concretamente de aquellas superficies que hayan podido estar

expuestas o estado en contacto con las manos de companeros o usuarios.

De acuerdo con lo indicado por el Ministerio de Sanidad, estos virus se inactivan tras 5
minutos de contacto con desinfectantes de uso publico como la lejia o con una
solucion de hipocilorito sdédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion 1:30
de una lejia comercial). Hay que tener en cuenta que una persona enferma podria
excretar virus en heces y/orina, por lo que se recomienda la limpieza profunda de los

aseos.

Se deberdn colocar dispensadores de solucidn hidroalcoholica en la instalacién.

Asimismo, se deberd colocar carteleria informativa de lavado de manos e informacion

del coronavirus.

Todo club que vaya a realizar cualquier tipo de actividad, deberd diariamente vy
previo al acceso, llevar a cabo un control de temperatura a los trabajadores y
deportistas. Cada club serd la responsable de registrar y remitir, previamente al inicio
de la actividad, los valores de temperatura (37,5 grados centigrados limite para entrar)
de los trabajadores y deportistas y al equipo preventivo de la instalacion (responsable

de la instalacion). Se deberd llevar un control de los deportistas y trabajadores que
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acuden alas instalaciones, con el objeto de poder identificar y controlar los contactos

de un posible positivo.

4.2 Medidas a implementar en las instalaciones
Como medidas de cardcter organizativo, se establecen las siguientes:

o Establecimiento de turnos de trabajo/entrenamiento vy flexibilidad horaria.
e Gestion de zonas comunes, reuniones, enfrenamientos.

e Gestion de residuos.

El control del acceso y permanencia del nUmero de personas simultdneamente en la
instalacion resulta fundamental para evitar contagios. Como buena prdctica a seguir,
se establecen turnos de trabajo y de enfrenamientos, tanto para los deportistas de los
clubes, asi como la flexibilidad en los horarios de entrada y salida para que se lleven
a cabo de forma escalonada y no haya una elevada concentracion de personal all

acceder a la instalacion.

Asimismo, los enfrenamientos se deberdn organizar de forma que los trabajadores,
deportistas, entrenadores de clubes puedan cumplir las medidas de distanciamiento
de 1,5 metros en tierra. En el agua las embarcaciones deberdn cumplir una distancia

interpersonal de 1,5 entre deportistas.

El uso de la mascarilla serd obligatorio en cualquier tipo de actividad fisica en interior

salvo donde se realice la actividad limitada por mamparas individuales.

Se deberd hacer uso obligatorio de los equipos de proteccion individual (mascarilla)
por parte, de todos los trabajadores, entrenadores, deportistas presentes en la

instalacién deportiva.

Se deberd escalonar y organizar el acceso y circulacién por las zonas comunes y

acceso a la ldmina de agua, para prevenir la concentracion de personas en una
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misma zona. Se recomienda que los tiempos de descanso, se hagan en espacios

abiertos y manteniendo la distancia de seguridad.

El cambio de ropa se realizara en espacios abiertos o en los vestuarios con un aforo
de 2/3 del mdaximo y separados por al menos 1,5 metros. Asi mismo, se recuerda que
es obligatorio que los vestuarios y espacios cerrados se encuentren bien ventilados,

debiéndose realizar como minimo una ventilacion diaria de 5 minutos.

El uso de las duchas deberd ser individualizado y con una mampara de separaciéon o,
en caso de no ser posible, se deberd limitar el uso Unicamente a las cabinas de ducha

individuales.

Se deben evitar en todo momento las concentraciones/agrupaciones de personas
dentro de la instalaciéon. Las reuniones deberdn realizarse en zonas al aire libre y
manteniendo las medidas de distanciamiento con el uso de proteccidén individual de

seguridad o por videoconferencia, siendo preferible esta Ultima opcion.

Se restringirdn, en las instalaciones, las visitas de acompanantes que no estén
federados, limitdndose Unicamente aquellas que resulten necesarias para el correcto

funcionamiento de las actividades de la instalacion.

La instalacion deberd disponer de contenedores cerrados con abertura de pedal

para verter en ellos los residuos que potencialmente pudieran contener restos de virus.

Se deberd inhabilitar las fuentes de agua o cualquier otfro sistema que conlleve riesgos

y promover el uso individual de botellas.

En el caso de que la instalacion disponga de gradas para el publico serd obligatorio
que todos los espectadores permanezcan sentados, respetando la distancia
interpersonal de al menos, 1,5 metros. La instalacion marcard los asientos que serdn

utilizables para cumplir esta norma. Ademds, serd obligatorio el uso de mascarilla.

En el caso de que la instalacion no disponga de gradas, los espectadores deberdn

permanecer de pie, usando obligatoriamente mascarilla.
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El limite de asistencia de mdaximo serd de 300 personas para lugares cerrados e inferior
a 600 personas para lugares al aire libre.
Siguiendo estas indicaciones cada instalacion deberd tener un Protocolo para el

conocimiento general de sus usuarios y trabajadores.

4.3 Medidas de cardcter individual

Como medidas de cardcter individual se establecen las siguientes:

o Higiene de manos y cara.
e Uso individual de equipos de trabajo, enfrenamiento.
o Distanciamiento preventivo.

e Uso de material de seguridad individual: mascarilla y guantes

Una medida esencial de cardcter individual es mantener una adecuada y frecuente
higiene de manos. La instalacion deberd disponer de agua y jabdn y en su defecto
de una solucion hidroalcohdlica para que los frabajadores, deportistas, entfrenadores
externos puedan lavarse las manos de forma frecuente. De la misma forma, se deberd
emplear papel para el secado de manos y hacer uso del contenedor especifico

habilitado para eliminar estos residuos.

Se deberd limitar en la instalacion, en la medida de lo posible, el uso compartido de
herramientas y material de enfrenamiento (de uso individual), vehiculos, medios
auxiliares, etc. En todo caso, serd necesario desinfectarlos de forma frecuente

después de cada uso alo largo de la jornada.

Cada persona mantendrd en todo momento un distanciamiento minimo de 1,5
metros. En los casos que no se pueda mantener estas distancias minimas de seguridad,
se deberd hacer uso obligatorio en todo momento de los equipos de proteccion

individual (mascarilla) recomendando frente a riesgo bioldgico.
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Tanto las modalidades de Aguas Tranquilas, Slalom cuando se realizan en una
embarcaciéon individual, siendo desarrolladas en espacios abiertos, guardando la
distancia de seguridad, no serd necesario durante la actividad el uso de mascarilla.
Siendo obligatorio en todos los casos antes de comenzar la practica deportiva y una

vez finalizada esta.

Cuando se practique las modalidades de Aguas Tranquilas (K2, C2, K4 y C4) y Slalom
(C2), asi como la modalidad de Barco Dragdn es obligatorio el uso de la mascarilla

por parte de todos los integrantes de la embarcacion.

Para la modalidad de Kayak Polo, aunque los palistas mantienen una distancia de
seguridad impuesta por la longitud de las embarcaciones, pero al existir la posibilidad
de contacto es obligatorio el uso de la mascarilla. Hay que resaltar que esta
modalidad se practica en piscinas cloradas o en lagos o estanques al aire libre, donde

el agua esta en constante depuracion.

Asimismo, deberdn adoptarse las siguientes medidas:

Las unas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras,

relojes de muneca u otros adornos

e Recoger el cabello Iargo en una coleta o mono

e Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar
con un panuelo desechable vy tirarlo en un contenedor de basura con tapa y pedal
establecido para tal fin.

e Si no se tiene panuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el

dngulo interno del codo, con el propdsito de no contaminar las manos.

Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar
tocarse los ojos, la nariz o la boca.
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44 Medidas de formacion e informaciéon para los trabajadores

La informacién y la formacién son esenciales para poder implantar las medidas de
prevencion, de higiene y técnicas entre el personal trabajador en una circunstancia

tan particular como la actual.

Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una informacién y formacion
especifica y actualizada sobre las medidas concretas que se implanten por la

Federacion.

Se potenciara el uso de carteles y seializacién que fomente las medidas de higiene
y prevencion. Es importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacién
y la formacién en funcion de como las vaya actualizando el Ministerio de Sanidad,
para lo cual se requiere un seguimiento continuo de las mismas.

Teniendo en cuenta todos estos puntos planteados, pasamos a detallar los escenarios
de trabajo que se han puesto en marcha para el arranque seguro de la actividad del
PiragUismo Madrileno. Estos escenarios se van a agrupar en dos grandes bloques de

o o7

actuacion: Entrenamientos y Competicion en la Fase de la Nueva Normalidad.

4.5 Medidas a implementar en los entrenamientos

4.5.1 Planificacidon del entrenamiento:

o Delimitar turnos y horarios de cada categoria o modalidad. Se deberd
realizar un cuadrante de horarios y llevar un control riguroso del mismo, con
objeto de posibilitar el rastreo de los grupos participantes y facilitar la
limpieza y desinfeccion entre cada turno.

o Crear grupos o equipos cerrados de enfrenamiento, sin que se puedan
realizar cambios de deportistas entre grupos.

o Paralamodalidad de Kayak Polo queda limitado el entrenamiento a grupos
de 20 personas en la fase de precompeticion y 25 personas en la fase de

competicion.
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o Colocacién de puntos de higiene en las zonas de enfrenamiento, a fin de
que los deportistas puedan realizar limpieza de manos y cumplir con las
normas de etiqueta respiratoria. A este fin se deberd disponer de:

» Gel hidroalcohdlico

» Panuelos de papel desechables

» Papelera con tapay pedal

» Dispositivo pulverizador con solucién hidroalcohdlica y pano limpio

para desinfeccién del material

4.5.2 Antes del entrenamiento:

o Evaluacion del deportista previa a la reincorporacion. Para facilitar esta
evaluacién el deportista, cuando se reincorpore a los entrenamientos,
rellenard un cuestionario de autoevaluacion.

o Evaluacidon del deportista antes de dirigirse al entrenamiento. El/La
deportista deberd evaluar su estado de salud y comprobar que su
temperatura no supera los 37,5° centigrados y no posé ningun sintoma del
COVID19. En caso de superar esta temperatura o tener algin sinfoma
compatible con la enfermedad no acudird al enfrenamiento y deberd
informar de forma inmediata al club.

o Uso de vestuarios y aseos. Se recomendard no usar los vestuarios. En caso
de que sea necesario Utilizarlos se deberd respetar 2/3 de aforo,
manteniendo en todo momento una separacién interpersonal de 1,5
metros. El uso de duchas en el vestuario deberd cumplir las mismas medidas
citadas anteriormente. Se redlizardn desinfecciones entre turnos y se
procurard una buena ventilacion de la instalacion.

o Control de asistencia. Deberd llevarse un control de asistencia a los
enfrenamientos.

o Control de temperatura. Antes del inicio del entrenamiento, si no se ha
redlizado un contfrol de temperatura al acceder a la instalacion el
responsable del entrenamiento deberd tomar la temperatura a los
deportistas.

o Maedidas de higiene personal antes de empezar el enfrenamiento.
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» Higiene y lavado de manos
= Uso de mascarilla hasta el momento del embarque.

o Uso de mascarillas por parte del personal técnico y acompanantes. Los
entrenadores, personal técnico deberdn utilizar la mascarilla durante los
enfrenamientos y mantener la distancia interpersonal los acompanantes
deberdn asi mismo, utilizar este elemento de proteccion durante el tiempo
gue permanezcan en la instalacion.

o El embarque y desembarque se debe readlizar de forma ordenada,
manteniendo en todo momento la distancia interpersonal de 1,5 metros. Al
finalizar el entrenamiento se deberd desinfectar todo el material utilizado.
Delimitdndose una zona especifica para el embarque y otra para el
desembarque.

o Senalizacién de la circulacion de personas: se marcardn las direcciones de
circulaciéon de las personas para garantizar que no se produzcan
aglomeraciones, ni cruces a fin de garantizar que se mantengan en todo

momento la distancia de seguridad.

4.5.3 Durante el entrenamiento:

o Para el entfrenamiento cada deportista deberd llevar una botella de agua
personal, convenientemente rotulada con su nombre.

o Cada deportista utilizard su material, en el caso de querer intercambiar
material entre deportistas debera ser desinfectado previamente.

o Los técnicos deberdn utilizar mascarilla durante los enftrenamientos,
guardando la distancia minima de seguridad con los deportistas cuando
impartan instrucciones. Ademds, llevaran gel hidroalcohélico, durante el
entfrenamiento.

o Lostécnicos durante el entrenamiento estardn vigilantes de la aparicion de
posibles sintomas entre los deportistas. Si estos se presentardn se procederd
a apartar al deportista del entrenamiento y activar el protocolo de
seguridad (cuarentena hasta obtener resultado concluyente).

o Paradas para hidratacion. Cuando se realicen paradas para hidratacién,

los deportistas procederdn a ejecutar el procedimiento de limpieza de
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manos antes de hidratarse y se desinfectardn balones para el caso del
Kayak Polo.

o Durante los entrenamientos y la estancia en el recinto deportivo queda
prohibido escupir o expulsar secreciones nasales, tanto en la I[dmina de
agua como en las instalaciones anexas.

o Eluso de la mascarilla serd obligatorio en cualquier tipo de actividad fisica
en interior salvo donde se readlice la actividad limitada por mamparas

individuales.

4.5.4 Al finalizar el entrenamiento:

o Eldesembarque se efectuara de forma ordenada, manteniendo la distancia
minima de seguridad en todo caso. En este momento antes de guardar el
material en su sitio se tendrd que desinfectar en el espacio habilitado en
cada lémina de agua.

o Para redlizar los ejercicios de estiramientos, se mantendrd la distancia
interpersonal, sin formar grupos ni corrillos.

o Las charlas técnicas de final de enfrenamiento se podrdn siempre al aire
libre y manteniendo la distancia de interpersonal de seguridad, siendo
obligatorio el uso de mascarilla. Serd recomendable hacerlas por

videoconferencia después del entrenamiento.

4.6 Medidas a implementar en las competiciones en deportistas y técnicos

Se evitard la celebracién de pruebas con asistencia masiva de participantes:

En el caso celebrarse competiciones de Aguas Tranquilas, se organizardn diferentes
fandas de salidas para evitar aglomeraciones tanto en el embarque, desembarque y

en la propia salida y llegada a meta.

En la modalidad de Kayak Polo se planificardn los horarios de tal forma que exista
tiempo suficiente para que los que finalizan el partido puedan desembarcar sin

coincidir con el embarque del siguiente partido.
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En la modalidad de Barco Dragén, el acceso a la embarcacion de los tripulantes serd
individual y ordenado, en funcidn del puesto que le corresponda en el banco, donde
se situardn durante toda la sesidn, evitando desplazarse por la embarcacion y

manteniendo la distancia de seguridad.

Para Slalom, modalidad en la cual las salidas se realizan de forma individual, habrd
que aumentar el tiempo entre las salidas para evitar coincidencias tanto en los

embarques como en los desembarques.

Especificidad en el caso de competicidén con participacion de menores de edad o

personas con discapacidad

e Los deportistas menores de edad cumplirdn las mismas condiciones que los del
resto de categorias.

e Deberdn aportar una declaracion responsable firmada por el tutor legal del
menor (Anexo VI).

e Se establecen unas medidas especiales en caso de deteccion de un positivo por
COVID-19.

4.6.1 Antes de la competicion:

o Informacién e inscripciones se realizard de forma telemadtica, a través del
sistema habitual. Toda la informacién del evento se actualizard
periddicamente de forma online.

o LaFMP o el organizar de la prueba tendrd la responsabilidad de adoptar las
medidas de proteccion y prevencion en la instalacién donde se celebren:
delimitacion de zonas de acceso, transito, indicando los sentfidos de
circulaciéon. Asi mismo, proveerd de todos los materiales y productos
necesarios para la higiene y limpieza.

o Los clubes asistentes deberdn tener perfectamente relacionadas a todas las

personas que asistan a las competiciones, tanto deportistas, técnicos,

Parque Deportivo Puerta de Hierro. Ctra. de El Pardo Km1, 28035 Madrid.
www.piraguamadrid.com Tel: 91 395 01 27 Fax: 9139501 28 fmp@piraguamadrid.com

22



FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

acompanantes y cualquier ofra persona que asista para poder facilitar su
rastreo.

o Autoevaluaciones COVID19 (Anexo lll) y hojas de localizacion personal
(Anexo V) Los participantes deberdn rellenar antes de la competicion un
cuestionario de autoevaluaciéon, asi como ofrecer la informacidén que se
pueda exigir por las autoridades respecto a posibles contactos, siendo
responsable de su custodia el responsable del Protocolo del Club.

o Cada club tendrd un espacio asignado por el organizador para ubicar el
remolque y la furgoneta. También se asignard un espacio donde poder
almacenar el material descargado.

o Prohibicion de fumar o vapear. Quedard terminantemente prohibido el
fumar o vapear dentro los recintos deportivos, aunque sean al aire libre.

o Uso de vestuarios y aseos. Se recomendard no usar los vestuarios. En caso
de que sea necesario Utilizarlos se deberd respetar 2/3 de aforo,
manteniendo en todo momento una separacién interpersonal de 1,5
metros. Prohibido el uso de duchas. Se realizardn desinfecciones entre turnos
y se procurard una buena ventilacién de la instalacion.

o Oficina de competicion. Se intentard ubicar al aire libre, en caso de que no
fuera posible, el local donde se sitUe estard bien ventilado. Configurdndose
de forma que se guarde la distancia minima interpersonal dentro de la sala.
Solo se permitird el acceso a técnicos o deportistas de forma individual,
realizdndose la espera en el exterior guardando la distancia
correspondiente. Serd obligatorio tanto en la espera como dentro de Ia
oficina el uso de mascarilla y la realizacion previa de higiene de manos.

o Evaluacion del deportista antes de acceder a la zona de competicion. Se
deberd evaluar el estado de salud del deportista y técnicos comprobando
que su temperatura no supera los 37,5° centfigrados y no posé ningun
sinfoma del COVID19. En caso de superar esta temperatura o tener algin
sinftoma compatible con la enfermedad no podrd competir y deberd
informar de forma inmediata al club.

o El embarque se realizard de forma ordenada y respetando la distancia de
seguridad. No estd permitido utilizar las zonas de embarque para otros usos

como por ejemplo el bano. Existird un espacio especifico para el embarque
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separado del de desembarque, con el fin de evitar cruces vy
aglomeraciones.
Durante las reuniones técnicas entre deportistas y técnicos se deberd
guardar la distancia interpersonal y el uso de mascarilla.
Unicamente podrdn transportar la embarcacién a la zona de embarque y
desembarque el palista y un companero, siempre haciendo uso de la
mascarilla.
Los deportistas tendrdn que ser especialmente cuidadosos a la hora de
guardar su mascarilla para evitar confusiones con la de los companeros. Si
es necesario deberdn rotularlas con su nombre.
Senalizaciéon de la circulacion de personas: para cada competicion el
organizador junto con la FMP realizard un plan de circulacion por el espacio
deportivo, para garantizar que no se produzcan aglomeraciones, ni cruces
a fin de garantizar que se mantengan en todo momento la distancia de
seguridad. Este plan de senalizaciéon debe incluir las siguientes dreas:

» Circulacién de deportistas

» Circulaciéon y zonas exclusivas para drbitros

= Circulaciéon de personas asistentes al evento

» 7ona exclusiva para medios de comunicacion

4.6.2 Durante la competicion

O

No esta permitido dejar material o pertenencias personales como por
ejemplo chanclas en la zona de embarque y desembarque.

En caso de que se comparta material entre palistas del mismo club, serd
obligatorio la desinfeccion antes de efectuarse el cambio.

Es obligatorio el uso de mascarilla por parte de los técnicos mientras se
desarrolle la competicion. Cuando los deportistas no estén compitiendo,
deberdn usar mascarilla. Manteniéndose la distancia interpersonal durante
todo momento.

Queda prohibido el acceso de personas que no sean técnicos ni deportistas
a la zona reservada para el amacenaje del material de los diferentes

clubes.
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4.6.3 Al finalizarla competiciéon

o El desembarque se realizard de forma ordenada y respetando la distancia
de seguridad.
o La entrega de meddallas se realizard con mascarilla y manteniendo la

distancia de seguridad. No se dard la mano en dichas entregas.

4.7 Medidas a implementar en las competiciones en drbitros

4.7.1 Antes de la competicion

o Uso obligatorio de mascarilla cuando se desplacen en el vehiculo al lugar
de competicién silo hacen con personas ajenas a su nucleo familiar.

o Durante la reunidn de delegados previa a la competicion se deberd
guardar la distancia interpersonal necesaria, siendo obligatorio el uso de
mascarilla. Esta reunion se realizard un espacio al aire libre.

o Previo a la competicién, el personal de la federacién desinfectara el
material a utilizar por parte de los arbitros. No se compartird material, si por
alguna razén fuera necesario compartirlo se tendrd que desinfectar.

o En el caso de que el darbitro deba utilizar una embarcacién durante la
prueba, esta se desinfectard previamente a su uso.

o Tendrdn una zona exclusiva para ellos en la zona de competicion, a fin de
que puedan guardar la distancia minima de seguridad con palistas,

técnicos y publico en general.

4.7.2 Durante la competicion

o Entodo momento los drbitros buscardn guardar la distancia interpersonal,
con sus companeros o con deportistas y/o técnicos.

o No estara permitido compartir material de arbitraje

o En los mesas de arbitraje habrd gel hidroalcohdlico y toallitas

desinfectantes, asi como cubo de basura de pedal para tirar los residuos.
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4.7.3 Al finalizarla competiciéon

o Los resultados se publicaran en formato digital, para evitar aglomeraciones
alrededor de los tableros de resultados.

o Durante el control de pesaje los deportistas tendrdn que llevar su
embarcacion a la bascula haciendo uso de la mascarilla y guardando la

distancia interpersonal.

4.8 Medidas aimplementar en las competiciones en publico

o Tendrdn que permanecer en la zona asignada para el publico, no pudiendo
desplazarse en ningun caso a la zona reservada para los deportistas o
Arbitros.

o Senalizacion de la circulaciéon de personas: se vigilard que se respetan los
sentidos de circulacion de las personas asistentes, para garantizar que no se
produzcan aglomeraciones, ni cruces a fin de garantizar que se mantengan
en todo momento la distancia de seguridad.

o En todo momento deberdn llevar mascarilla y guardar la distancia
interpersonal.

o Laorganizacién definira las zonas de entrada y salida, asi como los sentidos
de circulacion a fin de evitar aglomeraciones.

o Se colocard carteleria por la instalacién recordando al publico las medidas
de higiene que deben cumplir en fodo momento en el recinto deportivo. Se
colocardn diferentes puntos con dispensador de gel hidroalcohdlico,
debiendo estar senalizados para su facil localizacion.

o En el caso de que la instalacion disponga de gradas para el publico serd
obligatorio que todos los espectadores permanezcan sentados, respetando
la distancia interpersonal de al menos, 1,5 metros, para ello, solo ocupardn
aquellos asientos senalados.

o En el caso de que la instalacién no disponga de gradas, los espectadores

deberdn permanecer de pie, usando obligatoriamente mascarilla.
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o El limite de asistencia de mdaximo serd de 300 personas para lugares

cerrados e inferior a 600 personas para lugares al aire libre.

4.9 Medidas a implementar para medios de comunicacion

No es habitual la asistencia de medios de comunicacidén a competiciones. En el caso
de que algun medio de comunicacion deseard asistir y quisiera acreditarse, se
habilitaria un espacio acotado en préoxima a la zona de competicion, con objeto de
que pueda redlizar su trabajo de una forma segura. Les serdn aplicables las normas
de higiene de cardcter general como el uso de mascarilla y el mantenimiento de la

distancia de seguridad.

4.10 Recomendaciones especificas para Aguas Tranquilas (Sprint)

Siguiendo las recomendaciones de la Real Federacion Espanola de PiragUismo se

pueden concretar en:

e Previo al inicio del entrenamiento de equipo los fripulantes deberdn pasar un
control médico. Se determinara el alcance del mismo por los servicios médicos de
la entidad responsable.

e Los integrantes de las embarcaciones de equipo estardn obligados a llevar
mascarilla durante los entrenamientos en agua cuando readlicen en barcos de
equipo (K2, C2, K4y C4).

e La preparacion, acceso al aguaq, limpieza y desinfecciéon de la embarcacion serd
realizada por el personal técnico. (para minimizar el riesgo de los deportistas en
estas tareas)

e Se usard como material de limpieza papel desechable, una vez usado se
depositara en un contenedor que se accionara con un pedal, dentro tendrd una
bolsa de pldstico, una vez llena esta se depositara cerrada en el contenedor de
“residuos asimilables a urbanos”.

e El acceso a la embarcacion de los tripulantes serd individual y ordenado, en

funciéon del puesto que le corresponda, y manteniendo la distancia de seguridad.
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Durante la actividad no se podrd compartir agua o cualquier otra bebida o
alimento.

e Se dispondrd en la medida de lo posible de zona exclusiva para almacenar el
equipamiento de equipo.

e Los deportistas no compartiran material de la embarcaciéon de equipo (asientos,
reposapiés, esponjas, etc.).

« El personal téecnico llevara mascarilla y guantes.

411 Recomendaciones especificas para Kayak Polo

En la especialidad de kayak polo los palistas mantienen una distancia de seguridad
impuesta por la longitud de las embarcaciones y el uso de las palas para impulsarse y

golpear la pelota.
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Para la préactica de esta modalidad deportiva serd obligatorio el uso de mascarilla
tanto para entrenamiento como para competicién. Unicamente se exceptuard de

esta obligaciéon para el caso de realizar entrenamientos de forma individual.

Siguiendo las recomendaciones de la Real Federacion Espanola de PiragUismo se

pueden concretar en:

Previo al inicio del entrenamiento de equipo los deportistas deberdn pasar un
control médico. Se determinara el alcance del mismo por los servicios médicos de

la entidad responsable.

e La preparaciéon, acceso al aguaq, limpieza y desinfeccion de los equipos y
embarcaciones serd realizada por el personal técnico. (para minimizar el riesgo de
los deportistas en estas tareas).

e Se usara como material de limpieza papel desechable, una vez usado se
depositara en un contenedor que se accionara con un pedal, dentro tendrd una
bolsa de pldstico, una vez llena esta se depositara cerrada en el contenedor de
“residuos asimilables a urbanos”.

o Durante la actividad no se podrd compartir agua o cualquier otra bebida o
alimento.

e Se dispondrd en la medida de lo posible de zona exclusiva para almacenar el
equipamiento y embarcaciones de equipo.

e Los deportistas no compartirdn material de la embarcacion de equipo (casco,
chaleco, pala, protecciones, esponjas, etc.).

» El personal técnico llevara mascarilla y guantes.

4.12 Recomendaciones especificas para Barco Dragdn

Es obligatorio el uso de mascarilla en estd modalidad deportiva tanto para los
entrenamientos como para las competiciones, por parte de todos los integrantes de

la embarcacion.
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Siguiendo las recomendaciones dictadas por la Federacion Gallega de PiragUismo se

pueden concretar en:

e Previo inicio al entfrenamiento de equipo los tripulantes deberdn pasar un control
médico. Se determinard el alcance del mismo por los servicios médicos de la
entfidad responsable.

e La preparacion, acceso al aguaq, limpieza y desinfeccion de la embarcacion serd
realizada por el personal técnico (para minimizar el riesgo de los deportistas en
estas tareas).

e Se usara como material de limpieza papel desechable, una vez usado se
depositara en un contenedor que se accionara con un pedal, dentro tendrd una
bolsa de pldstico, una vez llena esta se depositara cerrada en el contenedor de
“residuos asimilables a urbanos”.

e El acceso a la embarcacion de los tripulantes serd individual y ordenado, en
funcion del puesto que le corresponda en el banco, donde se situardn durante
toda la sesion, evitando desplazarse por la embarcaciéon y manteniendo la
distancia de seguridad.

e Unavez enla embarcacion, deberdn permanecer en todo momento en el mismo
banco. Los bancos habilitados estardn marcados para el cumplimiento de la
distancia de seguridad.

« El aoforo en las embarcaciones se vera reducido de la forma siguiente:

o Embarcacion modelo dbl12 (hasta 10 personas mds timonel y tambor,
podrdn embarcar hasta un méximo de 5 palistas mds tfimonel y tambor).

o Embarcacion modelo db22 (hasta 20 personas mds fimonel y tambor,
podrdn embarcar hasta un méximo de 10 palistas mdas timonel y tambor).

o Durante la actividad no se podrd compartir agua o cualquier otra bebida
o alimento.

e Sedispondrd en la medida de lo posible de una zona exclusiva para almacenar el
equipamiento del equipo.

e Los deportistas no compartirdn material de la embarcaciéon de equipo (asientos,
reposapiés, esponjas, etc.).

« El personal técnico llevara mascarilla y guantes.
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Disposicion
de seguridad

Disposicion
tradicional

Disposicion de deportistas en el barco dragén

5. PROTOCOLO ANTE LA APARICION DE SINTOMAS

A fin de prevenir y mitigar los contagios de la COVID19 durante los entrenamientos y/o
competiciones organizadas por la FMP se establece el siguiente procedimiento en caso
de un deportista o técnico presente sinfomatologia o haya estado en contacto con una
persona que haya dado positivo y resultado infectada. Este se ajusta al protocolo

establecido por la Comunidad de Madrid.

En caso de presentarse una incidencia como es un positivo o contacto con una persona
infectada, el responsable del club o de la competicidn deberd trasladarlo al responsable
del protocolo de la Federacién para que quede convenientemente registrada.

Supuesto sintoma o exposicion a foco COVID19:

e Activadores:
¢ Presentacion de sinftomas COVID19

e Contacto conun foco de COVID19

Parque Deportivo Puerta de Hierro. Ctra. de El Pardo Km1, 28035 Madrid.
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e Procedimiento:

Fase 1: Diagnéstico.

Autoevaluacion COVID19: mediante la aplicacion web/movil de la

Comunidad de Madrid (Pincha aqui) en caso de empeoramiento
llamar al 900102112.

Aislamiento: por parte del deportista o técnico afectado, que evitard
acudir a entrenamientos y competiciones, permaneciendo aislado
en su domicilio. Si durante la realizacidn de actividad deportiva
presentara sintomas, deberd acudir a la zona de aislamiento que
cada instalacién  deberd tener preparada, debiendo estar
acompanado si es menor.

Notificacién incidencia: los deportistas comunicardn su situacion:

e A su club informando a su entrenador y este a su vez al
responsable en el club del protocolo. En paralelo el
entrenador/enfrenadora informard al resto de integrantes del
equipo por si presentan sinfomas.

e El club deberd informar en todo caso a la Federacion
Madrilena de Piraguismo.

e La FMP informard en cualquier caso a las autoridades
sanitarias incluso en el supuesto que el interesado lo hubiera
ya readlizado llamando al 00 102 112.

e La persona afectada por la sinfomatologia seguird las
instrucciones recibidas por las autoridades sanitarias con
objeto de su valoracion clinica y solicitud de pruebas
diagndsticas. En el caso de que resultard positivo se activard
la fase 2. En caso de que el resultado fuese negativo el

afectado podrd reintegrarse a los entrenamientos.

Fase 2: Estudio de contactos en caso de resultar positivo por COVID19

Aislamiento: se suspenderdn los entrenamientos y asistencia a

competiciones por parte del equipo, procediendo al aislamiento
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provisional fodos los deportistas y técnicos del equipo o que tfengan
contacto habitual con el afectado por COVID19.

e Se informard al responsable del protocolo del Club para que
contacte con el responsable del protocolo de la FMP.

e Redlizacion de test. Todos los infegrantes del equipo y personas del

club con contacto con el afectado por COVID deberdn realizarse el
correspondiente test, no podrdn reincorporarse a los entrenamientos
y/0 competiciones en caso de dar positivo hasta recibir el
correspondiente certificado médico que lo autorice. Si no es posible
que algun miembro pueda realizarse el test tendrd que esperar 15
dias para acudir a la instalacion deportiva.

e Medidas de cuarentena: ante la existencia de un contagio, la FMP

una vez atendidas las razones del club y las circunstancias podrd
adoptar la decisidon de poner al club en cuarentena, de tal forma
qgue al menos durante 15 dias o el tiempo que determinen las
autoridades sanitarias, ningun equipo del club podrd participar en

competiciones.

5.1 Actuacion en caso de riesgo de contagio en un menor o persona con

discapacidad.

En caso de menores de edad o persona con discapacidad, si un deportista presenta
sinfonas compatibles con COVID-19, se determinard un lugar en cada instalacion
(lugar de aislamiento) y un responsable de seguridad e higiene con EP| se encargard

de aislarlo y acompanarlo hasta que sus padres o futores se hagan cargo de él.

Se informard a su familia o tutores en caso de menores de edad, y se le llevard a un

espacio separado y se le colocard una mascarilla quirdrgica.

En todos los casos se comunica al centro sanitario mds proximo para que la valoracion

clinica y la solicitud de pruebas diagnodsticas.
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En caso de que los participantes, familiares o tutores prefieran acudir a su propio
centro médico, el traslado se realizard con las medidas de precaucion adecuadas, y
con mascarilla quirdrgica. El profesional que atienda al caso deberd notificarlo a Salud
PUblica, vy si se trata de un caso confirmado desde los servicios de salud publica se

iniciard el estudio de contactos.

De la misma forma se desarrollard un protocolo de “observacion” de los participantes
que hayan podido estar expuestos, comunicando a todos ellos que deben prestar
atencién a la sinftomatologia de COVID y teniendo especial cuidado en mantener las

medidas de seguridad.
El participante o la familia del menor de edad con sinfomatologia debe

comprometerse a realizar una prueba PCR con el fin de poder reincorporarse a la

actividad y garantizar la seguridad del resto de los participantes.

6. PROCESO DE REVISION DEL PROTOCOLO

El protocolo se podrd someter arevision en los siguientes supuestos:

Instancias del responsable del protocolo

e Instancias de las autoridades deportivas y sanitarias de la Comunidad de Madrid.

e Encaso de que se detecte un niUmero de positivos o foco de infeccion que afecte
a los enfrenamientos o a la competicion y que aconseje la adopcion de nuevas
medidas.

e Como consecuencia del proceso de revision del grado de implantacion y

problemas o incidencias que se hayan detectado. Al menos cado dos meses se

hard formalmente un proceso de revision que se plasmard en un informe.
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7. ANEXOS
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ANEXO |
AMBITO DE APLICACION OBJETIVA: COMPETICIONES REGULADAS POR EL
PROTOCOLO DE FMP

1. ACTIVIDADES PROMOVIDAS Y ORGANIZADAS POR LA FMP.

Resultara en todo caso de aplicacion el Protocolo de Medidas de Prevenciéon contra el

COVID19 en entrenamientos y competicién aprobado por la Comunidad de Madrid.

o Competiciones de Aguas Tranquilas (Desde Veterano a Benjamin)

o Competiciones de Kayak Polo (Senior y Sub21)

e Competiciones de Slalom (Desde Senior a Benjamin)

e Competiciones Nacionales celebradas en la Comunidad de Madrid
e Aguas Tranquilas (Desde Veterano a Benjamin)
e Kayak Polo (Senior, Sub21 y Sub16)

2 ACTIVIDADES NO ORGANIZADAS POR LA FMP.

e En colaboracion con el Ayuntamiento de Madrid:
e Juegos Deportivos Municipales (Desde senior a Benjamin)
e Aguas Tranquilas
e Slalom
o Kayak Polo
e Barco Dragdn
e Escuela Municipal de PiragUismo

e Aula Municipal de Piraguismo

e En colaboracién con la Comunidad de Madrid:
e IPAFD de PiragUismo en diferentes IES de la Comunidad de Madrid
e Deporte Infantil
e Aguas Tranquilas
e Kayak Polo

e Barco Dragdn
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e Slalom
e Activa tu capacidad
e Madrid Comunidad Olimpica
e Sdbados Deportivos en el Parque Deportivo Puerta de Hierro
e Campus de verano en el Parque Deportivo Puerta de Hierro

e Jovenes en los Parques
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ANEXO I
MODELO DE DESIGNACION DE RESPONSABLE PROTOCOLO COVID19 EN CLUBES

Club:

Al Sr. Presidente de la Federacion Madrilena de PiragUismo

Como Secretario/a del Club

CERTIFICO

Que Don/Dona , mayor de edad y con DNI No
, ha sido nombrado Responsable de Protocolo de nuestro Club por
acuerdo de la Junta Directiva. Asimismo, a los efectos de cumplimiento del Protocolo de
Prevencion COVID-19 de la FMP se establecen los siguientes datos de contacto:

Nombre:

Email:

Teléfono:
Direccion Postal:

Haciéndome responsable en mi propio nombre y en el del Club al que represento del
cumplimiento de todas las medidas en vigor relativas a la prevenciéon de la COVID-19 en
entrenamientos, eventos y competiciones y asi poder participar en las que organice la
FMP. Siendo yo quien autoriza a la persona designada a representar a nuestro Club a tal
efecto.

Y para que asi conste, a los efectos oportunos, firmo la presente en ,a__ de
de 2020.
SECRETARIO/A V° B° Presidente
D./DQ..iiiiiiieeeeeee, D./DO.iiiiieeeeeciieeeee e
Sello del Club
Parque Deportivo Puerta de Hierro. Ctra. de El Pardo Km1, 28035 Madrid.
*******
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ANEXO Il
CUESTIONARIO AUTOEVALUACION COVID19

CUESTIONARIO AUTOEVALUACION POR COVID19

Nombre completo

DNI

Direccion

Correo elecirénico

Teléfono

Preguntas N NO

1 s3Has padecido COVID-19 u ofra enfermedad respiratoria durante el confinamiento?2

sHas recibido asistencia médica a causa de esta enfermedad?

sTe han hecho algun test de confirmacién de esta enfermedad?

3Ha dado resultado positivo?

sHas hecho cuarentena?

3Has obtenido un resultado negativo en un test antes de reincorporarte a tu vida normal?

N o~ Ogf M| WO N

sTienes actualmente algun sintoma relacionado con COVID-192 Indique cual:

[ Fiebre 11 Tos seca 1 Dificultad respiratoria [ Dolor Cabeza [ Pérdida gusto/olfato [Diarrea
CVoémitos TDolores Musculares/articulares CDolor pleuritico [1Otros
sHas tenido contacto estrecho con algin paciente positivo confirmado?

9 sHas contactado con las autoridades sanitarias para comunicar tus sintomas?e

10 | sTe encuentras bien de salud en estos momentos? Si la respuesta es negativa, indique cual:

[ Fiebre 11 Tos seca [ Dificultad respiratoria [ Dolor Cabeza [ Pérdida gusto/olfato
CDiarrealVomitos [1Dolores Musculares/articulares f1Dolor pleuritico Otros
11 En caso de tener alguno de los sintomas, 3Lo has comunicado a tu Club y FMP?2

ENTREGAR AL RESPONSABLE DEL CLUB. EN CASO DE SOSPECHA DE TENER LA ENFERMEDAD CONTACTE CONEL CLUB Y CON LA
AUTORIDAD SANITARIA.

Esta informacioén se podrd compartir con las autoridades de Salud Publica para permitir un répido rastreo de contactos en el caso que se detecte que
un participante tiene sinfomas que puedan hacer sospechar que padece la enfermedad COVID19 o que ha tenido contacto con un caso confirmado.
Tras la lectura y revision de este cuestionario, el/la deportista/entrenador/a declara que:

Todas las respuestas vertidas en este cuestionario de salud son verdaderas y correctas.
Es conocedor de que cualquier respuesta deshonesta, podria traer serias implicaciones para su salud y la de su entorno.

Asume la responsabilidad que de la omisidn o falsedad en los mismos pueda conllevar. (BOE n°126, de 6 de mayo de 2020: "el regreso a los
enfrenamientos y la competicién serd bajo responsabilidad del deportista o bajo aquella que se derive de los acuerdos que el deportista
tenga suscritos con su federacién o entidad deportiva empleadora, lo que incluird estar al corriente de los seguros que procedan”)

L] Se compromete a que antes, durante y después de la actividad, pondrd en conocimiento de su Club y de la Federacién, cualquier
incidencia que modifique la situacién actualmente evaluada.

Fdo. El-La DEPORTISTA/ENTRENADOR/A Padre/madre/Tutor-a/Reptante. Legal

(En caso de menores de edad)
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ANEXO IV
FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL

FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL

Nombre completo

DNI

Direccion

Correo electrénico

Teléfono

Paises o CCAA
visitadas en los Gltimos
14 dias

Preguntas | NO

1 sTuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad COVID-192

2 sProporcioné atencion directa a pacientes de COVID-192

3 5 Visito o permanecié en un ambiente cerrado con algin paciente con la enfermedad COVID-
192

4 sTrabajo/estudio de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente laboral o de clase
con pacientes de COVID-192

5 3Ha viajado con un paciente COVID-19 en cualquier medio de fransporte?

6 3Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID-192

Esta informacion se podrd compartir con las autoridades locales de Salud Publica para
permitir un rdpido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la
enfermedad COVID-19 o llego en contacto con un caso confirmado.

Fdo. El/La DEPORTISTA Padre/Madre/Tutor-a/Reptante. Legal

(para menores de edad)
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ANEXO V
MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA PRACTICA DEL PIRAGUISMO FEDERADO (RFEP)

MEDIDAS PREVENTIVAS

PARA LA PRACTICA DEL c /
%

PIRAGUISMO FEDERADO

T SERESPONSABLE y cumple estas indicaciones.

2 Entrena 3l estas SANO, si tienes sintomas o sospechas de la enfermedad (fiebre, tos seca, dificultad
respiratorla, escalofrios, dolor muscular, dolor de garganta, pérdida de sensacion de gusto u olfato)
comunicaselo inmediatamente a tu médico y no acudas al préximo entrenamiento.

3 Ven al club en un medio de transporte que garantice fa distancia
Interpersonal y en el horario indicado. Ponte guantes y mascarilla
on las clrcunstanclas recomendadas por as Autoridades Sanitarias.
Sl eres menor de edad podrds venir acompanado de un adulto.

4 Junto a tu material departivo Incluye gel hidroalcoholico, guantes
y mascarilia. Vete con la ropa de entrenar puesta y ol acabar recuerda
qui no podriks usar los vestuarias, duchas nl aseos del club.
Daja todas tus cosas dentro de 1a mochila cerrada. No amontones las mochilas

Entrena individualmente o en grupos reducidos
bajo la supervision de tu técnico, manteniendo Ia
distancia interpersonal en tierra y en el agua y las
medidas de seguridad del plragliismo,
En el club solo deberdn estar los deportistas que
tienen turno de entrenamiento,

10 metros :

¥

B

Debes estar atento a las indicaciones de prevencion y sequridad que transmitan en
¢l club para hacer mas seguros los entrenamientos.

Al acabar tu eptrenamiento limpia todo tu material y el del club con
el que hayas entrado en contacto, perchas, borriquetas, pomos de
puertas, barandillas ote. dejando toda listo para el siguiente grupo
de entrenamiento. Lavate las minpi,qddgua y Jabén o gel
hidroalcohélico cuando acabes Igual que a! comenzar,

8 Si consideras que alguna incidendia puede poner en rlesgo la satud de los
compafieros comunicaselo Inmediatamente al entrenador o trabajador del club.

9 Mantén las medidas de distanciamiento interpersonal evitando tertullas
lones fuera del agua. &

1

ores y cuplquler otra persona con funciones en ¢l
levaran siempre guantes y mascarillas,

Eatiands de Lo resatucion de 4 de maype del C30, BOC del & de mayo que sstabiecs Lo medidas proventives
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ANEXO VI

MODELO DE DOCUMENTO DE ACEPTA,CIéN DE CONDICIONES DE PARTICIPACION,
OBLIGACION DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

Los participantes, o en caso de menores de edad padres o tutores de los participantes
en cualquier actividad/competicion deportiva organizada por la federacion, deberdn
mostrar su aceptacion, por escrito y de forma previa, de los siguientes requisitos de

participacion:

1. Declaracién responsable de no formar parte de grupos de riesgo ni convivir con grupo
de riesgo.

El participante no puede tomar parte en la actividad si presenta cualquier sinftomatologia

(tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19.

El participante no puede tomar parte en la actividad si ha estado en contacto estrecho
(convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso
mientras el caso presentaba sinftomas a una distancia menor de 2 metros durante un
tiempo de al menos 15 minutos) o compartiendo espacio sin guardar la distancia
intferpersonal con una persona afectada por el COVID-19, incluso en ausencia de
sinftomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo debe realizar un

seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

El participante si puede, pero no deberia, tomar parte en la actividad si es vulnerable o
convive con una persona que sea vulnerable por ser mayor de 60 anos, estar
diagnosticada de hipertension arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares,
enfermedades pulmonares cronicas, cdncer, inmunodeficiencias, o por estar
embarazada o por padecer afecciones médicas anteriores. Si opta por participar deberd

dejar constancia del riesgo que corre él o sus familiares en el consentimiento informado.

2. Compromiso de comprobacion diaria de estado de salud y de causa de ausencia.

Los participantes o tutores legales de los participantes deberdn comprobar diariamente

su estado de salud antes de incorporarse a la actividad.
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Los participantes deberdn notificar las causas de ausencia al monitor responsable de su

grupo a fravés del moévil u otro medio.

Si alguna persona involucrada en la actividad presenta sinftomatologia asociada con el

COVID-19 no acudird y contactard con el responsable de su actividad.

Si alguna persona involucrada en la actividad/competicion presenta sintomatologia
asociada con el COVID-19 hasta 15 dias después de la actividad/ competicion,

contactard con el responsable de su actividad.

3. Aceptaciéon del documento informativo para familias sobre medidas personales de
higiene y prevencion obligatorias.

4. Firma del consentimiento informado.

Parque Deportivo Puerta de Hierro. Ctra. de El Pardo Km1, 28035 Madrid.
www.piraguamadrid.com Tel: 91 395 01 27 Fax: 9139501 28 fmp@piraguamadrid.com

43



FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

MODELO DE AC,EPTACIéN DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, OBLIGACION DE
INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO, PARA PARTICIPAR EN LAS
COMPETICIONES Y ACTIVIDADES DE LA FMP

DD et e e e ae e e e e e en e aaaaaaaas con n° de DNI/NIE
werreenn... 1 actuando en nombre propio O como padre/madre/tutor-a del
inferesado/a (menor de edad) D/D°

............................................................................................... con n° de DNI/NIE

Pertenencia a grupos vulnerables o con necesidades especiales de adaptacion:
0 Si/ O No.

Si es que si, especifique:

Entidad que desarrolla la actividad:
Actividades propuestas:

Fecha:

Declaro bajo mi responsabilidad que solicito que la persona cuyos datos figuran en el
encabezamiento (el interesado) participe en las actividades de la organizacion
expuesta, para lo cual he leido con detalle la informacién proporcionada por la propia
organizacion y acepto las condiciones de participacion, expreso mi compromiso con las
medidas personales de higiene y prevencion obligatorias y asumo toda la responsabilidad
frente a la posibilidad de contagio por COVID-19. (Mdrquese en lo que proceda).

Declaracioén responsable de no formar parte de grupos de riesgo ni convivir con grupo
de riesgo.

[0 Declaro que el interesado cumple los requisitos de admisidon establecidos en el
documento de aceptacion de condiciones de participacion, obligacion de
informaciéon y consentimiento informado, no siendo grupo de riesgo.

L1 Declaro que el inferesado no convive con nadie que sea grupo de riesgo, o que,
en el caso de que asi seq, participa en la actividad bajo su propia responsabilidad.

L1 Me comprometo a comprobar diariamente el estado de salud del interesado y
en su caso, a comunicar la causa de ausencia del interesado ala mayor brevedad
posible al organizador de la actividad (a fravés de movil u otro medio).
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Aceptacion del documento de medidas personales de higiene y prevencion obligatorias
frente al COVID-19.

1 He leido y acepto los compromisos contenidos en el documento de informacién
para familias sobre medidas personales de higiene y prevencion obligatorias.

Declaracién de haber leido y aceptado los documentos proporcionados por la
organizacion sobre la adaptaciéon de la actividad al COVID-19.

1 Declaro que he recibido y leido el Plan de adecuacion de la actividad al COVID-
19 de la entidad responsable de la actividad y que por tanto tengo conocimiento
pleno y estoy de acuerdo con las medidas y procedimientos que propone.

[0 Declaro que he recibido y leido el protocolo de actuacidén en casos de
emergencia o riesgo de contagio de la enfidad responsable de la actividad.

Consentimiento informado sobre COVID-19.

[0 Declaro que, tras haber recibido y leido atentamente la informacién contenida
en los documentos anteriores, soy consciente de los riesgos que implica, para él
mismo y para las personas que conviven con él, la participacion del interesado en
la actividad en el contexto de la crisis sanitaria provocada por el COVID-19, que
asumo bajo mi propia responsabilidad.

En ,a wde de.ieriiiiene
Firma.
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